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Persoane de contact:

BIRSAN ANDREEA - Expert selectie si mentinere grup tinti 1 - Telefon: 0756 216 079
FEIGEL IULIA - Expert selectie si mentinere grup tinta 2 - Telefon: 0745 960 462

Ajutor de
bucatar

ISCED 1- 4 CLASE
ISCED 2 - 8 CLASE
ISCED 3 - 12 CLASE FARA
BAC

180 de ore, 60 de teorie si
120 de practica.

Pregdtirea ingredientelor,
igiena alimentarg,
utilizarea echipamentelor,
suport acordat bucdatarului
in pregdtirea preparatelor,
organizarea eficientd a
spatiului si a materialelor

de lucru.
. o

Reciclare
si protectia mediului

4 CURS NON FORMAL N
ORGANIZAT DE CATRE
ASOCIATIA CENTRUL

DIECEZAN CARITAS IASI

30 de ore.
Managementul deseurilor
(separareaq, sortarea si reciclarea
materialelor); adoptarea
comportamentelor ecologice la
locul de munca si acasd;
cunoasterea mdésurilor de
prevenire a poludrii; promovarea
educatiei pentru mediu in
comunitate; implementarea
mdsurilor practice pentru
reducerea consumului de

Camerista
hotel

ISCED 2 - 8 CLASE_
ISCED 3 - 12 CLASE FARA BAC

Comunicare
la locul de munca

360 de ore, 120 ore de teorie
si 240 de practicad.

Cunostinte de baza despre
curdtenie si igiend, tehnici de
aranjare si pregdtire a
camerei, cunoasterea
standardelor hoteliere.
N

ISCED 1 - 4 CLASE
ISCED 2 - 8 CLASE
ISCED 3 - 12 CLASE FARA BAC

40 de ore

Imbundatdtirea abilitatilor de
exprimare orald si scrisd,

Com petente rezolvarea conflictelor,
v B ks gestionarea situatiilor dificile si
dlgltale de baza conflictuale in mediul de lucry,

lucrul in echipd, ascultare
activd, ulizarea metodelor
electronice de ecomunicare,
abilitati de comunicare,
gestionarea produselor si
echipamentelor, cunostinte de
A\t mediu si sustenabilitate. )

(‘r CURS ORGANIZAT DE CATRE \
ASOCIATIA CENTRUL DIECEZAN
CARITAS IASI PENTRU
PERSOANELE DIN GRUPUL TINTA
CU UN NIVEL SCAZUT DE
CALIFICARE SAU FARA CALIFICARE
(ISCED 0)

30 de ore.

In cadrul activitatii, participantii
vor invata competente de bazdg,
cum ar fi utilizarea computerului,
notiuni de sigurantd online, lucrul
cu fisiere si utilizarea principalelor
aplicatii (ex.: Word, Excel).
Utilizarea internetului - modulele
de curs vor include navigarea
online, crearea si utilizarea unui
cont de e-mail, cautarea de
informatii si resurse pe internet,

® 0232210085

o Proiect Construieste-ti Viitorul
construiesteviitorul@caritas-iasiro
www.caritas-iasiro

Beneficiar:

Asociatia

resurse,

-

precum si gestionarea conturilor

de utilizator. Centrul Diecezan

Caritas lasi



inscrie-te acum la cursurile gratuite din cadrul proiectului ,Construieste-ti viitorul”!
Nu lasa oportunitatile sa treaca pe langa tine! Daca iti doresti un loc de munca mai bun, o
calificare recunoscuta si competente care te ajuta sa te angajezi mai usor, acum este momentul sa
faci primul pas.
Proiectul Construieste-ti viitorul iti ofera acces gratuit la programe de formare profesionala
adaptate cerintelor actuale ale pietei muncii, alaturi de beneficii reale care iti sustin dezvoltarea
profesionala.
Ce primesti concret?
» Subventie de 5 lei/ora, acordata la absolvirea cursului;
* Diploma recunoscuta la nivel european, un avantaj important la angajare;
* Sprijin real pentru integrarea pe piata muncii;
» Competente practice, utile imediat in activitatea profesionala.
Alege cursul potrivit pentru tine:
* Ajutor de bucatar — pregateste-te pentru o meserie cautata in domeniul HoReCa;
» Camerista hotel — califica-te pentru un loc de munca stabil in industria ospitalitatii;
» Comunicare la locul de munca — dezvolta abilitati esentiale pentru orice profesie;
* Reciclare si protectia mediului — dobandeste competente intr-un domeniu cu perspective de
dezvoltare;
» Competente digitale de baza — invata sa utilizezi tehnologia si adapteaza-te cerintelor actuale ale
pietei muncii.
Locurile sunt limitate! Nu améana decizia si nu pierde sansa de a investi in viitorul tau profesional.
Suna acum si rezerva-i locul!
Birsan Andreea — 0756 216 079
Feigel lulia - 0745960462



